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Годовой календарный учебный график  

МБОУ «Школа № 65» г.Рязани 

на 2024 - 2025 учебный год  

 
Начало учебного года 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года для учащихся 1-8-х и 10-х  классов 26.05.2024 г. 

Окончание учебного года для учащихся 9-х, 11-х классов – по завершении  государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность   учебного года: 

 на втором уровне образования в 1-х классах – 33 недели, во 2-4-х классов – 34 недели; 

 на третьем уровне образования в 5-9-х классах – 34 недели; 

 на четвертом уровне образования в 10-11-х классах – 34 недели. 

Количество смен –1 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Этапы 

образовательного 

процесса 

Учебное 

время 

Продолжительность 

учебного времени 

Каникулы Продолжительность 

каникул 

1 четверть 02.09.2024 

– 

25.10.2024 

8 недель Осенние 

каникулы 

 26.10.2024 – 

04.11.2024 

10 дней 

2 четверть 05.11.2024 

– 

28.12.2024 

8 недель Зимние 

каникулы 

29.12.2024 г. – 

08.01.2025 г.  

11 дней 

3 четверть 09.01.2025 

– 

21.03.2025 

10 недель Весенние 

каникулы 

22.03.2025 г. – 

30.03.2025 г. 

9 дней 

9 недель Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов: 

08.02.2025 г. – 

16.02.2025 г.  

9 дней 

4 четверть 31.03.2025 

– 

26.05.2025 

8 недель Летние 

каникулы 

27.05.2025 г. – 

31.08.2025 г. 

Не менее 8 недель 

Промежуточная 

аттестация 

Апрель - 

май 
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Учебный план 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 65  " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 65  ", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 65  " 

начинается 01.09.2024 и заканчивается 31.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 65  "  языком 

обучения является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 65  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план начального общего образования для 1 - 4 классов,  

реализующих программы начального общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

1АБВ 2 АБВ 3 АБВ 4 АБВ 

 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1/33 1/34 1/34 0 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Учебный план 

основного общего образования 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №65» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №65», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Школа №65» начинается 01.09.2024 г. и заканчивается в 5-8 классах 

26.05.2024г., в 9 классах по окончании государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на:  

а) увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

 русский язык – на 1 час в 5бв, 7бв, 8бв классах; 

 математика – на 1час в неделю в 5бв, 6бв классах; 

 алгебра - на 0,5 час в 7абв классах, 8абв; 

 геометрия - на 0,5 часа в неделю в7абв, 8абв, 9абв классах; 

         б) организация изучения на углубленном уровне в специализированных классах: 

 математика – на  2 часа в неделю в 5а, на 1 час в неделю в 6а классе;  

 английский язык - на 1 час в неделю в 7а и 8а классах (+1 час внеурочной 

деятельности).  

В МБОУ «Школа № 65» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Труд (технология)»  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются "Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 65».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования  для 5АБВ классов,  

реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

5А 

с углубленным 

изучением 

математики 

5Б 

общеобразо 

вательный  

5В 

общеобразо

вательный  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание    

География 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

   

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 2/68 2/68 2/68 



образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 

 

Учебный план основного общего образования  

 для 6АБВ классов, реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021  

 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

6А 

с углубленным 

изучением 

математики 

6Б 

общеобразо

вательный  

6В 

общеобразо

вательный  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

   

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 

Математика и Математика 1/34 1/34 1/34 



информатика 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 

 

Учебный план основного общего образования  

 для 7АБВ классов, реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

7А 

с углубленным 

изучением 

английского 

языка 

7Б 

общеобразо

вательный  

7В 

общеобразо

вательный  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Химия    

Биология 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

   

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 

Иностранные Иностранный язык 1/34   



языки 

Математика и 

информатика 

Алгебра 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Геометрия  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32 

 

.Учебный план основного общего образования  

 для 8АБВ классов, реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

8А 

с углубленным 

изучением 

английского 

языка 

8Б 

общеобразо

вательный  

8В 

общеобразо 

вательный  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 

Русский язык и Русский язык  1/34 1/34 



литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1/34   

Математика и 

информатика 

Алгебра 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Геометрия  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 33 

 

 

Учебный план основного общего образования  

для 9АБВ классов, реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

9А 

 

9Б 

 

9В 

  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка    

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура  

Физическая культура* 2/68 2/68 2/68 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 /34 1/34 1/34 

Итого 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

 



Математика и 

информатика 

Геометрия 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 

 
* При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2, третий час 

реализуется образовательной организацией за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 65» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 65», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Школа № 65" 

начинается 01.09.2024 г. и заканчивается в 10 классах 26.05.2025 г., в 11 классах по окончании 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Учебный план 10-11 профильных (универсальных) классов сформирован на основе изучения 

запросов и потребностей обучающихся и их родителей, с учетом кадровых возможностей школы, 

анализа условий реализации основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

10А профильный (универсальный) класс имеет социально-экономическую направленность. 

Учебный план 10А класса включает в себя дополнительно, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час русского языка, 2 часа алгебры, 2 часа обществознания, 1 час 

химии. Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» и «Обществознание». 

10Б профильный (универсальный) класс имеет физико-математическую направленность. В 

учебный план 10Б универсального класса включены дополнительно, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час русского языка, 2 часа алгебры, 2 часа физики, 1 час 

химии. Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» и «Физика». 

11А профильный (универсальный) класс имеет социально-экономическую направленность. 

Учебный план 11А класса включает в себя дополнительно, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час русского языка, 2 часа алгебры, 1 час геометрии, 2 часа 

обществознания, 1 час химии. Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

«Математика: алгебра и начала математического анализа» и «Обществознание». 



11Б профильный (универсальный) класс имеет химико-техническую направленность. В 

учебный план 11Б универсального класса включены дополнительно, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час русского языка, 1 час алгебры, 1 час геометрии, 1 

час физики, 1 час биологии, 2 часа химии. Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа» и «Химия». 

В МБОУ «Школа № 65» языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Физическая культура»,  «Информатика»  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 65». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план среднего общего образования для 10А класса,  

реализующего программы среднего общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2021, на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
Уров

ень 
Количество часов 

в неделю/год 
Количество 

часов 

в неделю за 

два года 

обучения 

10А (2024-2025) 
универсальный 

11А (2025-2026) 
универсальный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 
  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные 
науки 
  
  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия 
Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 
  

История  Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 2/68 2/68 4/136 
География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы Основы Б 1/34 1/34 2/68 



безопасности и 

защиты Родины 
безопасности и 

защиты Родины 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Б 3/102 3/102 6/204 

Индивидуа-

льный проект 
Индивидуаль- 
ный проект 

Б 1/34 0 1/34 

Всего   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и 

курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 2/68 4/136 

Геометрия Б 0 1/34 1/34 
Обществознание У 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Всего   6 7 13 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе   

34/1156 34/1156 68/2312 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 10Б класса,  

реализующего программы среднего общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2021, на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
Уров

ень 
Количество часов 

в неделю/год 
Количество 

часов 

в неделю за 

два года 

обучения 

10Б (2024-2025) 
универсальный 

11Б (2025-2026) 
универсальный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Математика и 

информатика 
  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Естественные 
науки 
  
  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Физика У 2/68 2/68 4/136 

Химия У 
1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 
  

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Б 

1/34 1/34 2/68 

Физическая Физическая Б 3/102 3/102 6/204 



культура культура 
Индивидуа-

льный проект 
Индивидуаль- 
ный проект 

Б 1/34 0 1/34 

Всего   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 2/68 4/136 

Геометрия Б 0 1/34 1/34 

Физика У 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Всего   6 7 13 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе   

34/1156 34/1156 68/2312 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 11А класса,  

реализующего программы среднего общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2021, на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
Уров

ень 
Количество часов 

в неделю/год 
Количество 

часов 

в неделю за 

два года 

обучения 

10А (2023-2024) 
универсальный 

11А (2024-2025) 
универсальный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 
  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные 
науки 
  
  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия 
Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 
  

История  Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 2/68 2/68 4/136 
География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая Физическая Б 3/102 3/102 6/204 



культура культура 
Индивидуа-

льный проект 
Индивидуаль- 
ный проект 

Б 1/34 0 1/34 

Всего   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и 

курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 2/68 4/136 

Геометрия Б 0 1/34 1/34 
Обществознание У 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Всего   6 7 13 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе   

34/1156 34/1156 68/2312 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 11Б класса,  

реализующего программы среднего общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2021, на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
Уров

ень 
Количество часов 

в неделю/год 
Количество 

часов 

в неделю за 

два года 

обучения 

10Б (2023-2024) 
универсальный 

11Б (2024-2025) 
универсальный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Математика и 

информатика 
  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Естественные 
науки 
  
  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 
1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 
  

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Б 

1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Б 3/102 3/102 6/204 

Индивидуа- Индивидуаль- Б 1/34 0 1/34 



льный проект ный проект 

Всего   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и 

курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2/68 1/34 3/102 

Геометрия Б 0 1/34 1/34 
Физика Б 1/34 1/34 2/68 
Химия У 2/68 2/68 4/136 
Биология Б 0 1/34 1/34 
Всего   6 7 13 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе   

34/1156 34/1156 68/2312 

 
*Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родной 

русский язык и родная литература, рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2, третий 

час реализуется образовательной организацией за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за 

счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

*** 1 час (биология), 1 час (химия) оплачиваются из фонда экономии заработной платы. 
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План внеурочной деятельности  

для 1 - 4 классов,   

реализующих программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  

ФГОС НОО 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Школа №65»  

учитывает: 

 особенности МБОУ «Школа №65; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности - 5 часов в неделю. 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

• спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

• проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

• коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; 

• художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 



способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности; 

• информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере; 

• интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

• "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

• занятия по формированию функциональной грамотности. 

• занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

В связи с открытием на базе МБОУ «Школа №65» Детского технопарка «Кванториум» 

добавлены часы технической направленности, которые предназначены для того, чтобы положить 

начало  формирования у учащихся начальной школ целостного представления о мире техники, 

устройстве конструкций, механизмов и машин, их месте в окружающем мире. 

 

План внеурочной деятельности для 1 - 2 классов,   

реализующих программы начального общего образования  

в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 2021 

 

№ 

п/п 

Направленность Внеурочные 

занятия 

1 2 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 

1. 1
. 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности   

«Разговоры о 

важном» 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

2. 2
. 
Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

«Математика с 

увлечением» 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

3.  Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

1/34 

4.  Общеинтеллектуальн

ое развитие личности 

«Орлята 

России» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17   0,5/17 

5.  Спортивно-

оздоровительная 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

6.  Коммуникативная «Волшебный 1/34 



круг» 

7.  Информационная 

культура 

«Учимся 

работать с 

информацией» 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

8.  Интеллектуальные 

марафоны 

«Шахматы» 1/34 

9.  Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Хор 1/34 

 

«Акварель» 1/34 

Хореография 1/34 

Всего 5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 

 

 

План внеурочной деятельности для 3 - 4 классов,   

реализующих программы начального общего образования  

в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 2021 

 

№ 

п/п 

Направленность Внеурочные 

занятия 

3 4 

3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

1. 1
. 
Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности   

«Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

       

2. 2
. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Математика с 

увлечением» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Русский с 

увлечением» 

1/34      

3. 3
. 
Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Тропинка в 

профессию» 

1/34 

4. 4
. 
Общеинтеллектуаль

ное развитие 

личности 

«Орлята России» 1/34    1/34 1/34 

5.  Спортивно-

оздоровительная 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

6.  Проектно-

исследовательская 

«Учусь 

создавать 

проект» 

1/34    1/34  

7.  Коммуникативная «Волшебный 

круг» 

1/34 

8.  Информационная 

культура 

«Учимся 

работать с 

информацией» 

 1/34 1/34 1/34  1/34 

9.  Интеллектуальные 

марафоны 

«Шахматы» 1/34 



10.  Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный хор 1/34 

Хореография 1/34 

«Акварель» 1/34 

Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 
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План внеурочной деятельности  

для 5 - 9 классов,  

реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы. 

Общий объем внеурочной деятельности – 5 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю для учащихся 6-11 классов отводится на внеурочное занятие «Моя 

Россия- новые  горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее». Данные внеурочные занятия 

направлены на удовлетворение  профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 5-6 классов,   

реализующих программы основного общего образования   

в соответствии  с требованиями  ФГОС ООО 2021 

 

№п/п Направление Внеурочные 

занятия 

Количество недельных часов 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 

 

1.  Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности   

«Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

2.  Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Олимпиадная 

математика» 

1/34 

 

1/34 

 

«Русский язык 

как 

иностранный» 

1/34 

по выбору 

3.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 

«Тропинка в 

профессию» 

1/34 

по выбору 

 

«Билет в 

будущее» 

 1/34 

по выбору 

4.  Научно-техническое «На 

исторической 

волне» 

1/34 

по выбору 

5.  Коммуникативное «Познай себя» 1/34 

по выбору 

6.  Спортивно-

оздоровительное 

ШСК 1/34 

по выбору 

«Всегда в строю» 1/34 

по выбору 

7.  Информационная 

культура 

«Экскурсионный 

экспресс» 

1/34 

по выбору 

8.  Художественно-

эстетическое  

«ОчУмелые 

ручки» 

2/68 

по выбору 

Лоскутное шитье 2/68 

по выбору 

Школьный хор 1/34 

по выбору 

1/34 

по выбору 

Хореография 1/34 

по выбору 

1/34 

по выбору 

 Всего часов   5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

 

План внеурочной деятельности  

для 7-9 классов,  реализующих программы основного общего образования   

в соответствии с требованиями  ФГОС ООО 2021г 

 
№ Направление Внеурочные Количество недельных часов 



п/п занятия 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 
1.  Информационно-

просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности   

«Разговоры о 
важном» 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

2.  Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности  

«Английский с 
увлечением» 

1/ 
34 

1/ 
34 

 

«Интеллект 
будущего» 

1/34 
по выбору 

«Занимательная 
информатика» 

1/34 
по выбору 

«География на 
кухне» 

1/34 
по выбору 

«Анатомия 
человека» 

1/34 
по выбору 

«Человек имеет 
право» 

1/34 
по выбору 

1/34 
по выбору 

«Учение с 
увлечением!» 

1/34 
по выбору 

«Занимательная 
математика» 

1/34 
по выбору 

1/34 
по выбору 

«Решение 
нестандартных 
задач» 

1/34 
по выбору 

«Удивительное 
рядом» 

1/34 
по выбору 

«Химия в 
расчетах и 
экспериментах» 

1/34 
по выбору 

«Русский язык 
как 
иностранный» 

1/34 
по выбору 

3.  Научно-

техническое 

«На 

исторической 

волне» 

1/34 

по выбору 

4.  Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

«Билет в 
будущее» 

1/34 
по выбору 

1/34 
по выбору 

1/34 
по выбору 

5.  Коммуникативное «Познай себя» 1/34 
по выбору 

6.  Художественно-
эстетическое  

Школьный хор 1/34 

по выбору 
Хореография 1/34 

по выбору 
7.  Спортивно-

оздоровительное 
ШСК 1/34 

по выбору 
 

1/34 
по выбору 

8.  Социальное «От сердца к 
сердцу» 

1/34 
по выбору 

 Всего часов  5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 
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План внеурочной деятельности  

для 10 – 11 классов,  

реализующих программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 



план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки.  

Общий объем внеурочной деятельности – 5 часов в неделю. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю для учащихся 6-11 классов отводится на внеурочное занятие «Моя 

Россия – новые  горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее». Данные внеурочные занятия 

направлены на удовлетворение  профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

В связи с открытием на базе МБОУ «Школа №65» Детского технопарка «Кванториум» 

добавлены часы научно-технической характера, направленные на привлечение учащихся к 

современным технологиям конструирования, программирования и использования 

роботизированных устройств. 

Во внеурочной деятельности в 10-11 классах на организацию жизни ученических 

сообществ отводится 1 час в неделю. Организация жизни ученических сообществ 

осуществляется в формате клубной деятельности.  В школе созданы клубы по интересам: 

школьный ученический совет, волонтерский отряд «От сердца к сердцу», Школьная служба 

примирения. 

Во внеурочной деятельности в 10-11 классах на организацию жизни ученических 

сообществ отводится 1 час в неделю. Организация жизни ученических сообществ 

осуществляется в формате клубной деятельности.  В школе созданы клубы по интересам: 

школьный медиацентр, школьный ученический совет, волонтерский отряд «От сердца к 

сердцу», волонтерский отряд «Медиапомогаторы», Клуб «Большой перемены». 

На воспитательные мероприятия отводится 1 час в неделю. Такие мероприятия 

направлены на формирование мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти 

мероприятия осуществляются как в рамках реализации общешкольного плана воспитательной 

работы, так и с учетом профиля обучения. 

В каникулы запланированы поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 

усадьбы известных людей, выставки современных технологий, научные лаборатории, 

экскурсии на производства города Рязани, встречи с интересными людьми. 

В рамках внеурочной деятельности 1 час отводится на занятия школьного спортивного 

клуба и посещения учащимися спортивных секций (общая физическая подготовка, адаптивная 

физкультура, баскетбол, волейбол и др.). 

На реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам отводится 1 

час в неделю с учетом индивидуальных потребностей учащихся. 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов,   

реализующих программы основного общего образования   



в соответствии с требованиями  ФГОС СОО  

 
№

п/п 

Направление Внеурочные занятия Количество недельных часов 

10А 10Б 11А 11Б 

1.  Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности   

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 

2.  Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Физическое 

моделирование» 

1/34  

«Физика своими 

руками» 

 1/34 

«Физиология 

человека» 

1/34 1/34 

«Занимательная 

информатика» 

1/34 

 

1/34 

 

«Обществознание: 

теория и практика» 

1/34 

 

 

3.  Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

4.  Коммуникативное «Служба  примирения» 1/34 

по выбору 

5.  Социальное «От сердца к сердцу» 1/34 

по выбору 

6.  Спортивно-оздоровительное ШСК 1/34 

по выбору 

 Всего часов   5/170 5/170 5/170 5/170 

 

Вся система работы внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 65» направлена на 

формирование у учащихся  способностей, интересов и умений, необходимых для успешной 

социализации в обществе, в раскрытии их индивидуально-творческого потенциала, в 

формировании позитивного отношения к себе, к окружающей действительности.  
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Учебный план 

для обучающихся на дому 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   

Учебный план для обучающихся на дому формируется  в соответствии со следующими 

требованиями: 

- начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 65» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»); 

- основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 65» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 65» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»); 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

При формировании учебного плана для обучения по адаптированной основной 

образовательной программе общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе обучающихся на дому, учитываются: 

- ФАООП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной  образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития»); 

- ФАООП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной  образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития»); 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 67 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 



 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью») с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уровней образования и условий, 

созданных в общеобразовательной организации (кадровых, финансовых и материально-

технических); 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 65» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

65» начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому в соответствии с распорядительным 

актом образовательной организации. Если обучение на дому осуществляется в течение всего 

учебного года, то общее количество часов индивидуального учебного плана должно 

соответствовать общему количеству часов, установленному за год обучения. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима проведения занятий. Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных 

занятий. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет  

 для обучающихся 1-4 классов – 60-80%, 

 для обучающихся 5-11 классов – 70-90%. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3 классах - 1,5 ч., 

 в 4-5 классах - 2 ч., 

 в 6-8 классах - 2,5 ч., 

 в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 2 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 2-3 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 2-3 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 



 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

В МБОУ «Школа № 65» учебные занятия для учащихся 1-11-х классов проводятся по 5-

дневной учебной неделе. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому в соответствии с распорядительным 

актом образовательной организации. Если обучение на дому осуществляется в течение всего 

учебного года, то общее количество часов индивидуального учебного плана должно 

соответствовать общему количеству часов, установленному за год обучения. 

 При распределении часов компонента образовательной организации (части, формируемой 

участниками образовательных отношений) учитывается мнение обучающегося на дому, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому. 

Организация учебных занятий в рамках компонента образовательной организации (части, 

формируемой участниками образовательных отношений) возможна в малых группах (до 4-х 

человек) по согласованию с заявителем для решения задач формирования коммуникативных 

навыков и социальной адаптации обучающихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам 

производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, 

отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на 

изучение предмета в учебном плане надомного обучения, составляют количество часов, 

отводимое на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение метапредметных связей. 

Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется 

образовательной организацией в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера 

течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия противопоказаний 

для занятий в группе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на: 

 увеличение во 2-4 классах на 1 час в неделю на изучение учебного предмета обязательной 

части «Математика»; 

 увеличение в  3-х классах на 1 час в неделю на изучение учебного предмета обязательной 

части «Русский язык»; 

 увеличение в 5-6 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Математика»; 

 увеличение в 5-6 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Физическая культура»; 

 увеличение в 5-6 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Физическая культура»; 

 увеличение в 7-9 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Алгебра»; 



 

 увеличение в 7-9 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Русский язык»; 

 увеличение в 10-11 классах на 1 час в неделю на изучение учебного предмета обязательной 

части «Русский язык»; 

 увеличение в 10-11 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Математика: алгебра и начала анализа»; 

 увеличение в 10-11 классах на 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета 

обязательной части «Геометрия». 

В МБОУ «Школа № 65»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям (2-9 классы) 

или полугодиям (10-11 классы).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 65».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования  и среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года, ООП ООО – 5 лет, ООП СОО – 2 

года. 

При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие изменения: в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого организацией, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-

эстетическая  творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!». 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 

часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 2,5 часа в неделю) и часы, 

предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной 

организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, 

лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 



 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а 

также их суммирование в течение учебного года. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

На основании заявления, поданного заявителем, и при отсутствии медицинских 

противопоказаний внеурочная деятельность обучающихся на дому может организовываться в 

образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении  

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

В план внеурочной деятельности адаптированной программы общего образования 

включаются индивидуальные и групповые коррекционные учебные курсы в соответствии с 

программой коррекционной работы для обучающихся с ОВЗ. 

 

Учебный план начального общего образования  

для обучающихся на дому по программам начального общего образования  

в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 2021и ФОП на 2024/2025 учебный год 

(аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

в неделю/год 

Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Обязательная часть  

 Русский язык  и 

литературное чтение           

Русский язык            2 2 1,5 2 7,5 

Литературное чтение     2 1,5 1 1,5 6 

Иностранный язык        Иностранный язык        - 1 1 1 3 

Математика и           

информатика            

Математика              3 2,5 2,5 2,5 10,5 

Обществознание и       

естествознание     

(«Окружающий мир»)       

Окружающий мир          1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики                  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики                   

   1 1 

Искусство  Изобразительное         

искусство*         

1 1 1 1 4 

Музыка* 1 1 1 1 4 

Технология           Труд (технология)*    1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура*/** 

1 1 1 1 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая            

участниками образовательных отношений: 

- 1 2 1 3 

 

 Русский язык  и 

литературное чтение           

Русский язык              1  1 

Литературное чтение          

Математика и           

информатика            

Математика               1 1 1 3 

Обязательная нагрузка обучающегося  

на дому до: 

12 13 13 14 52 

Часы самостоятельной работы  9 10 10 9 38 



 

обучающегося до: 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
 

 
* Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от индивидуальных 

особенностей заболевания обучающегося на дому. 

** Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и состоянию 

здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть 

использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при 

наличии лицензии на осуществление медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими 

соответствующее образование.  

 

План внеурочной деятельности 1 - 4 классов,  

реализующих  программы начального общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 и ФОП,  

на 2024/2025 учебный год 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности: 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной грамотности, 

занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1,5/51 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

(включая физическую культуру, в том числе на 

овладение обучающимися техникой плавания); 

проведение занятий по обучению школьников 

игре «Шахматы», проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого за 4 года обучения 10/337,5 

 
*Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от индивидуальных 

особенностей заболевания обучающегося на дому. 

** Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и состоянию 

здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть 

использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при 

наличии лицензии на осуществление медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими 

соответствующее образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся на дому  

для 5 - 9-х классов, реализующих программы основного общего образования  

в соответствии  с требованиями ФГОС  ООО 2021  

на 2024 /2025 учебный год   

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 1 2 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  0,5 0,5 0,5 

Информатика   1 1 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

    1,5 

История 1 1 1 1  

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 0,5 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5    

Искусство Музыка* 0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное 

искусство* 

0,5 0,5 0,5   

Технология Труд (технология)* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая 

культура** 

0,5 0,5 1 1 

 

1 

 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

    

0,5 

 

0,5 

Итого 12 13 16 17 17 

Часть, формируемая            

участниками образовательных отношений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 математика 0,5 0,5    

 алгебра   0,5 0,5 0,5 

 русский язык   0,5 0,5 0,5 

 физическая культура 0,5 0,5    

Обязательная нагрузка  

обучающегося до: 

13 14 17 18 18 

Часы самостоятельной работы  

обучающегося до: 

16 16 15 15 15 



 

 
*Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от индивидуальных 

особенностей заболевания обучающегося на дому. 

** Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и состоянию 

здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть 

использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при 

наличии лицензии на осуществление медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими 

соответствующее образование. 

 

План внеурочной деятельности для 5-9- х классов, 

 реализующих программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021,  на 2024/2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности: 

5-9 класс 

Количество часов 

в неделю 

«Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности, занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1,5/51 

спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны 

1/34 

Всего 2,5/85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

Учебный план 

среднего общего образования для обучающихся на дому, реализующих программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2021,  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень 10 

класс 

11 

 класс 

Количество 

часов в 

неделю за 

два года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1,5/51 1,5/51 3(1,5/1,5) 

Литература Б 2/68 2/68 4 (2/2) 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 1/34 1/34 2(1/1) 

Геометрия Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,5/17 0,5/17 0,5 (0,5/0,5) 

Информатика Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Иностранный язык Иностранный 

язык  

Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Биология Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Химия Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Общественные науки География Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

История Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Обществознание Б 2/68 2/68 4 (2/2) 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Физическая культура Физическая 

культура* 

Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Предметы и курсы по выбору Русский язык Б 1/34 1/34 2 (1/1) 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 0,5/17 0,5/17 1 (0,5/0,5) 

Геометрия Б 0,5/17 0,5/17 1 (0,5/0,5) 

Часы обязательной нагрузки обучающегося до:  20 20 40 (20/20) 

Часы самостоятельной работы обучающихся до:  14 14 28(14/14) 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 

 
*Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой. 



 

Такие занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при наличии лицензии на 

осуществление медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими 

соответствующее образование. 

 

План внеурочной деятельности для 10 - 11- х классов,  

реализующих программы среднего  общего образования  

с требованиями ФГОС СОО 2021,  

на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 10-11 класс 

Количество часов 

в неделю 

«Разговоры о важном»; 

занятия по формированию функциональной грамотности, 

занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

жизнь ученических сообществ. 

1,5/51 

Воспитательные мероприятия  

согласно плану воспитательной работы школы  

(спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны) 

1/34 

Всего 2,5/85 
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Формы промежуточной (годовой) аттестации обучающихся 

2024-2025 учебный год 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 

Класс Предмет Форма Периодичность 

4 АБВ Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

5 АБВ Русский язык 

Математика 

История  

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

6 АБВ Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

География  

Обществознание 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

7 А Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

Иностранный язык 

Обществознание 

Физика 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

7 БВ Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

География  

Обществознание 

Физика 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

8 А Русский язык 

Математика 

История 

География 

Иностранный язык 

Обществознание 

Физика 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 

8 БВ Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

Всероссийская 

проверочная работа 

(согласно графику)  

Годовая 



 

География 

Обществознание 

Физика 

9 АБВ  Русский язык 

Математика 

Один предмет по 

выбору учащегося 

В форме КИМ ОГЭ 1, 2 полугодие 

10 АБ Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

География 

Обществознание 

Физика 

ВПР или 

контрольная работа 

Годовая  

11 АБ Русский язык 

Математика 

В форме КИМ ЕГЭ Годовая  

 

 
 

 


